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PrEP té spolehlivé I

ochrani pred infekci HIV!

1 tableta
denné
az 99%
ucinnost*

PrEPni se na
bezpecny rezim!

*pfi kaZzdodennim
uzivani dle predpisu




Jedna tableta PrEPu
obsahuje dvé léciva:

e tenofovir
e emtricitabin

Oba léky se v souvislosti s HIV
pouzivaji uz mnoho let.

PFi spravném uzivani PrEP
predstavuje spolehlivou ochranu
pred infekci HIV. Brani totiz
usazeni viru v téle.

PreEP té vSak nedokaze ochranit
pred dalSimi pohlavné pfenosnymi
infekcemi!



&
PrEP @

= Pre-Expozi¢ni Profylaxe

e “Pre” znamena “pred"”,
protoze PrEP uzivas pred
sexem

e “Expozi€ni” znamena
moznost vystaveni riziku
nakazy HIV

e “Profylaxe” znamena, Ze
PrEP funguje preventivné -
zabranuje nakaze HIV



Je PrEP pro tebe? @

PrEP funguje bez ohledu na vék,
pohlavi nebo sexualni orientaci.
Zvaz jeho uzivani, pokud:

e pfi analnim sexu ne vzdy
pouZzivas kondom

® jsi v poslednim roce prodélal
pohlavné pFenosnou infekci

e mivas sex pod vlivem alkoholu
a/nebo drog

e ma tvuaj partner HIV a
nedosahl nezjistitelné virové
naloze

* mél jsi v poslednich mésicich
sex s vice neZ jednim
partnerem.



NeZ zacnes @
o o\
uZivat PrEP... Z

Abys mohl uzivat PrEP,
potfebujes nékolik zakladnich
testu:

e HIV test (PrEP je pouze pro
HIV negativni osoby)

¢ Test na funkci ledvin (PrEP
je pouze pro osoby s
normalni funkci ledvin)

e Test na pohlavné prenosné
infekce (syfilis, kapavka,
chlamydie, hepatitida B a C)



KdyZ za€nes
uZivat PrEP...

... budou té cekat pravidelné
kontroly u lékare:

1x za HIV test*
3 mésice
1x za e test na pohlavné
@ 3-6 mésict prenosné infekce
— e test na funkci ledvin
1x za

Y 2t test na hepatitid
\:ﬁ%‘* 6 mésicu ‘ patitiau
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s *Pokud bys uZival PrEP i pres HIV
: pozitivitu, Iéky proti HIV by ztratily
svou ucinnost.



Jak se PrEP uZiva? @

V CR je oficialn& schvalen a
doporucen denni rezim uzivani
z davodu vyrazné vyssi tcinnosti.

Jednu tabletu uzivas kazdy den ve
stejnou dobu (napf. pfi snidani, po
Cisténi zubl nebo pred spanim).

MUzes byt nala¢no nebo po jidle,
alkohol ani jiné rekreacni drogy
nemaji na PrEP vliv.

Denni rezim je pro tebe vhodny,
pokud vedes nepravidelny
sexudalni Zivot a mGzes byt riziku
nakazy HIV vystaven kdykoli béhem
tydne.



Jak se PrEP uZiva? @

DalSi moznosti je narazové
uZivani, tzv. “on demand”.
Pokud jsi schopen svou sexualni
aktivitu predvidat, mUzes zvazit i
tento rezim.

Davkovani je pak nasleduijici:

2tablety e 2-24 hodin pred sexem

1tableta ¢ 24 hodin po prvnim uZziti

e kazdych 24 hodin - dokud
1 tableta nebudes alespon 2 dny bez
sexu

Pri tomto reZimu je ddleZité nevynechat
Zddnou ddvku!
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Nezadouci uCinky =5

Lék je bezpecny a vétSina lidi
nehlasi Zadné vedlejsi ucinky.

Priblizné v 1 z 10 pripadu se
mohou objevit mirné priznaky -
nevolnost, prijem, bolest hlavy
nebo nadymani. Tyto pfiznaky
obvykle odezni nejpozdéji za
meésic.

Vedlejsi ucinky souvisejici se
sexem pfi uzivani PrEP nebyly
popsany.



Jak PrEP ziskas? o

1.Po objednani nejprve
navstivis konkrétni
pracovisté.

2.Podstoupis nékolik
zakladnich testi a Iékar ti
PrEP predepise.

3.S lékarskym predpisem si
PrEP vyzvednes ve vybrané
Iékarné.

Seznam pracovist a lékdren najdes na
www.chciprep.cz.

.....

aktudlni cené tohoto léku.



Zajima teé vic? 9

Vse duleZité najdes na webu
www.chciprep.cz.

Zajisténi dostupnosti PrEP HIV pro mlddeZ do 26 let
a klicovou populaci ve zvySeném riziku ndkazy pro
rok 2025, Cislo Zddosti: HIV/2718-2/6305/2025.



